ПРОГРАММА
о предупреждении безнадзорности, правонарушений, девиантного и аддиктивного поведения  среди учащихся ОСОШ №97

«МИССИЯ СПАСЕНИЯ»
           Пояснительная записка к программе
 «Миссия спасения»

Реальная жизнь, анализ статистических данных позволяет констатировать нарастающий уровень неблагополучия в сфере детства, увеличение детской смертности, ухудшение здоровья детей, их питания, быта и досуга, увеличение детской безнадзорности, преступности и социального сиротства, детского алкоголизма и наркомании, жесткое обращение с детьми и насилие над ними. Ставшие весьма распространенными случаи жесткого обращения с детьми, отчуждения между детьми и родителями, разрыва связи между ними, крайне отрицательно повлияли на социальное благополучие многих детей, их нравственное, психическое и физическое здоровье.

Трудности подростков непростые и мучительные - это и отношения со сверстниками, и обострение противоречий с родителями, и с самим собой, и тревоги о собственном будущем и т д. Все это подчеркивает острую потребность развития социально - педагогической службы помощи детям и подросткам.
Социально - педагогическая работа с детьми выходит за рамки традиционных педагогических сфер, что обусловлено «вневедомственностью» детства. Вместе с тем каждый ребенок находится в сфере влияния семьи и образовательного учреждения. В школе создана и работает социальная психологическая служба. Расширение системы социальной работы прежде всего с семьей , с конкретными детьми, является объективной необходимостью.
      Цели и задачи программы:
· сформировать у подростков негативное отношение к принятию наркотиков.

· содействовать  формированию у подростков навыков отказа от наркотиков, создавать условия для профилактики безнадзорности и правонарушений;
· содействовать осознанию подростками мотивов, толкающих людей на употребление наркотиков.

· обеспечить достаточную информированность подростков о вреде наркотических веществ и алкоголя; а также о правилах поведения в обществе.
· разрушить иллюзии и ложные представления относительно алкоголя и наркотиков.

· развивать у подростков навыки общения друг с другом, умение жить в обществе.
· формировать у несовершеннолетних навыки толерантного взаимодействия.

· Содействовать формированию у подростков навыков эмоционально-волевого контроля, снижать риск  проявлений вандализма и агрессивных реакций.

Настоящая программа призвана содействовать:
- социальной защите прав ребенка;
- социальной поддержке детей и подростков;
- профилактике безнадзорности и правонарушений;
- успешной реализации образовательно - воспитательных целей и задач.
Исполнителями программы являются:
- администрация школы;
- социально - психологическая служба;

- классные  руководители;
- учителя предметники;
- родительский комитет.
       Результаты работы программы по профилактике безнадзорности, правонарушений и наркозависимости «Миссия спасения» апробированы в практике работы с учащимися, педагогами и родителями ОСОШ-97 в течение 2003-2010 годов.  В рамках сотрудничества с Городским Центром психолого-медико-социального сопровождения,  а также на базе Ярославского областного молодежно-информационного центра авторами программы были проведены обучающие семинары для специалистов (педагогов, социальных педагогов и психологов г. Ярославля и Ярославской области). Тематика семинаров была следующей:
        1.  «Формирование толерантности у подростков».
2.
«Профилактика зависимостей у подростков. Правовой аспект зависимостей».
3.
«Формирование ответственности у подростков».
 4.
«Работа с подростками, склонными к зависимости от асоциальных групп».
Программа «Миссия спасения»  реализуется в школе с 2003 года. Изначально она была посвящена всем аспектам профилактической работы  с подростками, склонными к девиантному поведению. Постепенно выделились направления работы, наиболее актуальные в современных образовательных условиях. Программа «Миссия спасения» разделилась на несколько подпрограмм:

· программа профилактики аддиктивного поведения 

· программа работы с подростковой агрессивностью и вандализмом 

· программа формирования толерантного поведения у подростков 

· программа формирования законопослушного поведения подростков 

I. Теоретическое обоснование  программы.
1.Нормативно - правовая база
1.1. Конвенция ООН о правах ребенка.
1.2. Закон об образовании.
1.3. Семейный кодекс Российской Федерации.
1.4. Закон «Об Основных гарантиях прав ребенка в РФ»
1.5. Закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушении среди несовершеннолетних»
1.6. Положения о совете классных руководителей.
1.7. Положения о совете старшеклассников.
1.8. Положения о совете общественности.
1.9. Положения о совете родительском комитете.
1.10. Положения о социально - педагогическом центре.
1.11. Положения о порядке отчисления несовершеннолетних уч-ся.
1.12. Положения об организации работы психолого - педагогического
консилиума.
2. Цель программы.
Помочь учащимся проявить потенциальные возможности для решения проблем
· социальной жизни с целью развития у молодежи гражданственности,
· патриотизма; формирования у них профессиональных качеств, ответственности
· дисциплинированности; готовности к активному участию в различных сферах  жизни общества.
3. Задачи программы.
3.1.Обследование семей с целью выявления трудностей конфликтных ситуаций, отклонений в поведении детей и других членов их семьи:
- установление их причин и поиск адекватных мер по их социальной защите и поддержке.
- осуществление патронажа детей из группы риска и неблагополучных,
- консультирование у различных специалистов по проблемам семьи и детства,
- социальная помощь неполным и многодетным семьям;
- медико - социальная поддержка детей - инвалидов и сирот;

3.2.Тесное сотрудничество с родителями учащихся, просвещение по вопросам педагогической и правовой грамотности, педагогическое и административное воздействие на родителей из неблагополучных семей, содействие улучшению детско - родительско - учительских отношений.
3.3.Повышение уровня информированности учащихся и их родителей.
- о причинах правонарушений учащихся;
- о причинах использования алкоголя и токсических веществ учащимися;
- о негативных последствиях употребления наркотиков;

- о видах помощи учащихся, замеченным в использовании токсических и наркотических веществ.
- о формах и методах формирования эмоционально-волевого контроля

- о правилах толерантного, конструктивного поведения.

3.4. Содействие недопустимости использования в школе токсических и наркотических веществ, взрывоопасных предметов, оружия, спиртных напитков, табачных изделий.
3.5.Обеспечение педагогической направленности содержания форм и методов, используемых в работе по профилактике правонарушений, наркомании и безнадзорности.
3.6. Обеспечение психологического сопровождения учащихся школы в процессе их обучения и воспитания с целью укрепления их психологического здоровья , а также адаптации и улучшения их взаимоотношений со взрослыми сверстниками. 
3.7. Обеспечение защиты прав и законных интересов учащихся школы.
3.8. Социально - педагогическая реабилитация несовершеннолетних уч-ся школы, находящихся в социально опасном положении.
3.9. Пропаганда и создание условий в школе для реализации здорового образа жизни учащихся, формирование потребности у учащихся школы в здоровом образе жизни. 
4. Стратегические направления.
4.1. Стратегия сдерживания
Педагогический коллектив школы считает необходимым: использование стратегии сдерживания, как наиболее адекватной в работе по наркопрофилактике, предупреждению правонарушений и безнадзорности среди учащихся, т. к. сегодня ставить вопрос о полном искоренении этих проблем в современных условиях нереально.
4.2. Стратегия альтернативы
Психолого - педагогическая и социальная поддержка каждого учащихся и помощь ему в самореализации.
4.3. Стратегия позитивной профилактики.
Создание системы позитивной профилактической работы по организации учебной деятельности в отношениях «учитель - ученик». 
5.Ожидаемые результаты.
5.1. Объективная оценка ситуации в школе связанной с правонарушениями, безнадзорностью, использованием токсических или наркотических веществ.
5.2.Активизация роли семьи в плане воспитания законопослушных, здоровых и ответственных учащихся.
5.3.Повышение уровня правовой информированности сотрудников, родителей и учащихся школы.
5.4. Повышение уровня культуры учащихся и формирование гражданственности.
5.5. Сдерживание роста правонарушений среди учащихся школы.
II Практическая часть программы.
1.Наглядно - методическое обеспечение.
	№

	Мероприятия

	Ответственные

	Сроки


	1

	Создать нормативно - правовую базу

	Соц. педагог

	Начало учебного года


	2

	Приобретать и накапливать методические материалы по данной тематике (формирование законопослушного, поведения,  профилактика аддикций и правонарушений и т.д.)

	Соц. Педагог; Зам. директора по ВР

	Постоянно


	3

	Размещать информационные материалы и наглядную агитацию (стенды, памятки, правила, листовки)

	Кл. руководители Соц. педагог, библиотекарь

	Постоянно


	4

	Организовать выставки научно - популярной литературы по наркопрофилактике и формированию законопослушного поведения

	Библиотекарь, социально-психологическая служба

	Ежегодно


	5

	Проводить инструктажи педагогического коллектива и родителей о симптомах использования наркотических веществ, формах и видах зависимостей, причинах возникновения криминальных наклонностей

	Зам. директора по ВР специалисты социально-психологической службы

	Ежегодно


	6

	Принимать участие в круглых столах , собраниях, совещаниях по вопросам предупреждения правонарушений, безнадзорности и наркомании в школе, районе

	Администрация

	Ежегодно


	7

	Обмениваться информацией между администрацией , социально — психологической службой школы ПДН и КДН

	Соц. педагог психолог

	Постоянно


	8

	Заслушивать классных руководителей и председателей родительских комитетов на педсоветах о случаях злоупотребления спиртным в семьях учащихся, безнадзорности уч-ся, а также вопросов профилактики табакокурения, использования токсических и наркотических веществ среди уч-ся, противоправном поведении.

	Администрация

	По плану школы


	9

	Внедрять в практическую деятельность учителей методики и технологии антинаркотического, законопослушного просвещения

	Заместители директора

	Постоянно


	10

	Проводить родительское собрание на правовые темы и освещающие проблему наркопрофилактики, правонарушений.

	Администрация Кл. руководители

	1 раз в четверть


	11

	Готовить уч-ся 10-11 кл. для участия в научно -практических конференциях по данной тематике

	Учителя

	Ежегодно


	12

	Демонстрировать в школе видео фильмы о вреде курения, алкоголя, наркотиков.

	Соц. педагог

	Ежегодно


	13

	Проводить беседы в классах на этические темы. 

	Зам. директора по ВР Кл. руководители

	Ежегодно


	14

	Проводить декады , месячники по профилактике правонарушений, безнадзорности и наркомании, формирования толерантного поведения. Работать с Желтым чемонадчиком

	Зам директора по ВР Соц. педагог Психолог Кл. руководители

	Ежегодно


	15

	Оформлять социальные паспорта классов и социальный паспорт школы с целью социальной диагностики микросреды.

	Кл. руководители  Соц. педагог

	Ежегодно


	16

	Иметь в наличии списки: - уч-ся находящихся на учете в ПДН и КДН - уч-ся ,находящихся на учете в школе - семей находящихся в социально, опасном положении - уч-ся находящихся да опеке или попечении - уч-ся имеющих инвалидность

	Соц. педагог

	Ежегодно



2. Создание среды нетерпимой к наркотикам, антиобщественному поведению, нарушению Устава школы.
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки

	Проводить работу по предотвращению правонарушений в школе и на территории школы, пресекать случаи беспризорности, употребления уч-ся спиртных напитков, наркотических веществ , участия в азартных играх, проституции.

	Зам. директора по
ВР
Соц. педагог
Психолог
Кл. руководители

	Постоянно


	Осуществлять деловое сотрудничество педагогического коллектива школы с ПДН, КДН


	Администрация
	Постоянно


	Организовать работу по выявлению социально неблагополучных семей, активизировать мероприятия по направлению лиц из этих семей в КДН, ПДН, отдел опеки и попечительства
	Соц. педагог
Психолог
Кл. руководители

	Постоянно


	Активизировать работу социально -психологической службы школы в данном направлении. Оказывать посильную помощь социально - психологического плана уч-ся и их родителям
	Соц. педагог
Психолог
Кл. руководители

	Постоянно


	Активно использовать возможности психологической службы школы с целью психологического сопровождения уч-ся группы риска.

	Психолог

	Ежегодно 

	Активно использовать возможности молодежной поликлиники, ГЦ ПМСС, медицинских учреждений района для оздоровления уч-ся, осуществлять медицинский контроль над учащимися в плане выявления случаев использования психотропных или наркотических веществ.


	Соц. педагог, психолог

	Ежегодно

	Проводить в школе альтернативные мероприятия, приобщать уч-ся к здоровому образу жизни:

- вовлекать уч-ся в организованные формы досуга,

- предоставлять возможность бесплатного посещения уч-ся клубов, кружков и секций,

- проводить праздники школьников, создавать обстановку радости в школе
	Зам. директора по
ВР
Кл. руководители

	Постоянно


	Уделять внимание внешнему виду, культуре "доведения и речи уч-ся.


	Зам. директора по
ВР
Кл. руководители

	Постоянно



3. Педагогическая поддержка.
	№

	Мероприятия

	Ответственные

	Сроки


	1

	Проводить педагогические советы , административные совещания , по вопросам профилактики правонарушений , безнадзорности, токсикомании и наркомании

	Директор школы Администрация

	По плану


	2

	Проводить социально - медико - психолого -педагогические консилиумы с целью объективной оценки проблем ребенка и необходимой помощи ему.

	Администрация,

Соц. педагог Психолог

Кл. руководители

	2 раза в год.


	3

	Проводить родительские лектории , собрания посещать семьи на дому, вести индивидуальную профилактическую работу с родителями

	Зам. директора по ВР Соц. Педагог

Кл. руководители

	Ежегодно, Постоянно


	4

	Использовать подпрограммы на факультативах и уроках с целью информирования о вреде никотина, алкоголя, наркотиков и т.д..

	Зам. директора Учителя -предметники

	Ежегодно


	5

	Проводить классные часы по антинаркотической, антикриминальной, толерантной тематике.

	Кл. руководители специалисты

	По плану


	6

	Организовывать для уч-ся спецкурсы по психологии с учетом данной тематики и психологические семинары для классных руководителей по вопросам взаимодействия и психологического сопровождения процесса обучения

	Зам. директора психолог

	Ежегодно


	7

	Активизировать работу кл. руководителей, использовать эффективные формы и методы профилактической работы

	Зам. директора по ВР Соц. педагог Психолог

Кл. руководители

	Постоянно



ПЛАН РАБОТЫ СОЦИО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

ОСОШ № 97 

	№№
	МЕРОПРИЯТИЕ
	СРОК
	ОТВЕТСВЕННЫЙ

	1
	Выполнение работы специалистами СППС  в рамках должностных инструкций в соответствие с планами индивидуальной работы
	В течение года 
	Директор 

Зам. директора по ВР

 Соц. Педагог

Психолог

Кл. руководители

	2
	Проведение консультаций и коррекционно-развивающей работы
	В течение года
	Психолог  


	3
	Патронаж семей учащихся
	По необходимости
	Социальный педагог
Классные руководители

	4
	Методическое объединение по координации работы 
	1 раз в полугодие
	Директор 

Зам. директора по ВР 

Соц. педагог 

Психолог

Кл. руководители.

	5
	Подготовка методических материалов
	В течение года
	Зам. директора по ВР 

Соц. педагог 

Психолог

Кл. руководители 

	6
	Проведение родительских собраний
	1 раз в полугодие
	Зам. директора по ВР Соц. педагог 

Психолог

Кл. руководители

	7.
	Сотрудничество с образовательными учреждениями (ГЦ ПМСС,  ПДН и т.д.)
	В течение года 
	Директор 

Зам. директора по ВР

 Соц. педагог 

Психолог

Кл. руководители 

	8.
	Проведение тренинга по профилактике агрессивного поведения подростков
	октябрь
	Психолог

Кл. руководители

	9.
	Проведение тренинга по профилактике зависимого поведения подростков
	декабрь
	Психолог

Кл. руководители

	10.
	Проведение тренинга по формированию законопослушного поведения подростков
	февраль
	Психолог

Кл. руководители

Сотрудники ГЦ ПМСС

	11.
	Проведение тренинга по формированию толерантного поведения подростков
	март
	Психолог

Кл. руководители

	12.
	Сотрудничество с ГЦ ПМСС  по программе формирования у подростков законопослушного поведения и профилактика зависимостей 
	В течение года 
	Директор 

Зам. директора по ВР Соц. педагог 

Психолог

Кл. руководители

	13. 
	Проведение открытого семинара для психологов и администраторов сменных школ и СОШ Заволжского района «Профилактика девиантного поведения подростков в сменной школе. Профилактическая работа с подростками с осложненным поведением»
	март
	Зам. директора по ВР 

Соц. педагог 

Психолог

Кл. руководители 


План занятий подпрограммы коррекции агрессивного поведения подростков              

                         ЭТАПЫ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ. 

1. Установление контакта и проведение диагностики – Занятие № 1.

2.  Осознание подростком наличия у себя проблемы агрессивности. – Занятие № 2 – 4.

3.  Проработка причин агрессивного поведения. Занятие № 5 –7 .

4. Обучение навыкам конструктивного проявления эмоций. Занятие №8.

5. Обучение снятию мышечного напряжения занятие №8 - 10.

6. Построение нового образа “Я”, повышение уверенности в себе Занятие № 11-14.
7. Профилактика подросткового вандализма – Занятие № 15
8. Проведение итоговой диагностики, завершение работы. Занятие №16.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

ЗАНЯТИЕ №1.ПРОВЕДЕНИЕ ДИАГНОСТИКИ

ЗАНЯТИЕ №2. УСТАНОВЛЕНИЕ КОНТАКТА  ВХОЖДЕНИЕ В 

ПРОБЛЕМУ.                            

1. Упражнение “Незаконченные предложения”.

2. Составление историй с помощью карт.

3. Упражнение “Ассоциации”.

ЗАНЯТИЕ №3. ПОНИМАНИЕ ПРОБЛЕМЫ. ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА.

1.  Упражнение “Мои эмоции”.

2. Упражнение “Зеркала эмоций”.

3. Арттехника “Мой мир чувств”

ЗАНЯТИЕ №4. ПОНИМАНИЕ И ОСОЗНАНИЕ ПРОБЛЕМЫ.

1. Арттехника “Агрессивность”.

2. Упражнение “Шкала гнева”.

3. Силволдрама “Цветок”.

ЗАНЯТИЕ №5. РАБОТА С ПРОБЛЕМОЙ.

1. Арттехника “Раскрашивание фигурок мальчика и девочки”.

2. Символдрама “Вулкан”.

3. Упражнение “Солнышко”.

 ЗАНЯТИЕ №6. РАБОТА С ПРОБЛЕМОЙ.

1. Упражнение “Три зеркала”.

2. Упражнение “Щит гнева”.

3. Упражнение “Расслабляющие шарики”.

ЗАНЯТИЕ №7. КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ.      

ОБУЧЕНИЕ РАССЛАБЛЕНИЮ.

1. Арттехника “Спокойствие – агрессивность”

2. Упражнение “Язык телодвижений”

3. Обучение расслаблению.

ЗАНЯТИЕ №8. КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ.

1. Арттехника “Я – спокойный, Я – злой”.

2. Мозговой штурм “Способы управления агрессией”.

3. Обучение расслаблению.

ЗАНЯТИЕ №9. ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ РАССЛАБЛЕНИЯ.

1. Сочинение историй по принципам сказкотерапии.

2. Упражнение “Ситуации, вызывающие агрессию”

ЗАНЯТИЕ № 10 – 11. ТРЕНИНГ МЫШЕЧНОГО РАССЛАБЛЕНИЯ.

ЗАНЯТИЕ № 12. ОТРАБОТКА НАВЫКОВ КОНТРОЛЯ НАД ПОВЕДЕНИЕМ. ПОВЫШЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ.

1. Упражнение  “Мой внутренний мир”.

2. Арттехника “Ответственность. Права и обязанности”.

ЗАНЯТИЕ №13. КОНТРОЛЬ НАД ПОВЕДЕНИЕМ.

1.Арт-техника “ Мое понимание контроля над эмоциями и поведением”.

2. Незаконченные предложения.

3. Беседа о роли уважения в жизни человека.

ЗАНЯТИЕ №14. ОТРАБОТКА НАВЫКОВ КОНТРОЛЯ.

1. Упражнение “ Отработка навыков контроля”.

2. Упражнение “Пирог”.

3. Визуализация.

ЗАНЯТИЕ №15.

1. Арт техника “Спокойствие”.

2. Проведение контрольной диагностики.

3. Беседа “Чему я научился”. 

План занятий подпрограммы формирования толерантного поведения и профилактика кризисного поведения подростков

Структура тренинга.

1. Представление себя и введение в групповую работу. 

Занятие №1.

2.  Упражнения на представление себя на тренинге, раскрепощение, снятие напряжения, выработку групповых правил и введение в проблему.

3. Самопознание и образ «Я». Актуализация ресурсов. 

Занятия №2 – 5

Упражнения, направленные на актуализацию позитивных представлений о себе, самоидентичность,  формирование уверенного поведения, адекватной самооценки, ответственности.

4. «Я» и другие «Я». Навыки общения. 

Занятия №6 – 8.

Совершенствование  коммуникативных умений, взаимодействие с людьми, конструктивное поведение в конфликтах, формирование  толерантного поведения.   

5. Подведение итогов работы группы,  получение обратной связи. 

Занятие №9.            

           Занятие 1. Знакомство. 

Представление «Ромашка» (модифицировано М.Ф. Луканиной)

Упражнение «Мои ассоциации» (модифицировано М.Ф. Луканиной)

Упражнение «Визитная карточка»

Упражнение «Групповые правила».

Мозговой штурм «Проблемы, которые нас волнуют».

Занятие 2. Самопознание.

Упражнение "Автопортрет"

Разминка «Космическая скорость» 

Упражнение «Я» глазами других «Я» 

                  Занятие 3 - 4 Образ «Я»

Упражнение "Без маски''

 Упражнение «Мое имя» (автор М.Ф. Луканина).

Упражнение «Субличности» (модифицировано М.Ф. Луканиной)

Упражнение «Охота за сокровищем»

Упражнение "Комиссионный магазин"

Упражнение "Поделись со мной"

Упражнение – арт «Мой образ «Я» (модифицировано М.Ф. Луканиной)

Занятие 5. Ответственность.

 Упражнение – арт «Права и обязанности».

 Упражнение-арт «Мое понимание контроля над эмоциями» (автор М.Ф. Луканина). 

 Упражнение «Незаконченные предложения  - ответственность». 


                       Занятие 6. «Я» и другие «Я»

Упражнение «Чем мы похожи»

Упражнение "Да"

Разминка "Передача движения по кругу"

Упражнение "Карусель"

Упражнение – разминка "Найди пару"

Упражнение «Диалоги»

                Занятие 7. Поведение в конфликтах.

   Ролевая игра "Cглаживание конфликтов" 

  Разминка  «Корабли и скалы».

  Упражнение «Человек  - стрессор» 

   Разминка «Ревущий мотор»

   Ролевая игра «Управление трудностями в общении»    (автор М.Ф. Луканина)

Занятие 8. Толерантность.

Разминка  «Впусти в круг».

Упражнение « Развитие позитивного взгляда на мир, других людей и самих себя».

Разминка «Карлики и великаны»

Упражнение «Паутина предрассудков».

Упражнение «Мотель».

           Занятие 9. Прощание.

 Упражнение «Доверяющее падение»

 Упражнение «Рисунок ресурсов нашей группы» 

 Шеринг «Мои впечатления».

  Прощание «Пожелание».

План занятий подпрограммы формирования законопослушного поведения
1. Правовое просвещение «трудных» подростков и их родителей

• Разработка и применение памяток поведения в семье и среди сверстников.

• Проведение семинара «Трудный подросток» для родителей.

• Психологические консультации для детей и родителей.

• Индивидуальная работа с «трудными».

• Приглашение на классный час  работников милиции (КДН)

2. Проведение родительских собраний, лекций (психолого-педагогический всеобуч). Цель: дать знания для родителей об особенностях возраста, о проблемах в поведении подростка.

3. Организация правового всеобуча. Цель: просветительская – элементарные правовые знания.
Схема психологической работы по профилактике девиантного поведения подростков

(индивидуальный воспитательный маршрут сопровождения)

Цель: 
· Психологическое сопровождение проблемных учащихся,

· Социально-психологическая реабилитация и адаптация подростков,
· Профилактика девиантного, деликвентного и аддиктивного поведения старшеклассников.

          Формы работы.

Педагоги

Цель: 

· просвещение педагогов в вопросах обучения и воспитания трудных школьников

· информирование об основных проблемах подросткового возраста.

Мероприятия:
1. Семинары:

Неформальные молодежные объединения. Особенности общения с подростками. – октябрь

Психология экстремизма. Формирование толерантности у подростков. – ноябрь

Особенности работы по профилактике зависимостей в школе. – декабрь.

2. Консультирование по проблемам воспитания школьников.  –  в течение года

3. Ознакомление с результатами индивидуальной диагностики, Коррекция воспитательных задач. – в течение года

                                                        Родители

Цель: 
· просвещение родителей в вопросах семейного  воспитания трудных школьников

· информирование об основных проблемах подросткового возраста.

Мероприятия:
1. Консультирование – в течение года

2. Информирование на родительских собраниях. – в течение года, 1 раз в четверть

                                                   Учащиеся

Цель: 
· профилактика девиантного поведения подростков.

· помощь в социально-психологическом развитии учащихся,

Мероприятия:
1. Мониторинг особенностей развития подростков и ситуации в школе. – сентябрь - октябрь
- анкетирование родителей, учащихся по отношению к зависимостям, неформальным группировкам, толерантному поведению.

-    психодиагностика индивидуальных особенностей учащихся (характерологические особенности, коммуникативные качества, локус контроля, склонность к отклоняющему поведению, агрессивности).
- наблюдение за поведение учащихся на уроках 

2. Анализ ситуации по результатам исследования. – октябрь -ноябрь

3. Составление индивидуального маршрута сопровождения каждого учащегося (ИМС). - октябрь - ноябрь
4. Работа по профилактике девиаций в рамках ИМС – в течение года: 

· Консультирование по индивидуальным проблемам на основе мониторинга данных, 

· Индивидуальная коррекционно-развивающая работа, 

· социальная реабилитация.

5. Проведение групповых мероприятий по профилактике девиаций – в течение года:
· Проведение тренинга по теме «Профилактика зависимостей и групп риска». Работа с трудными детьми. 
· Работа  по профилактике асоциального поведения подростков Курс «Познай себя» 9 -10 класс

6. Мониторинг особенностей развития подростков и ситуации в школе по результатам работы - апрель
7. Анализ ситуации и перспектива работы по сопровождению на следующий год – май.
    Курс «Познай себя». Тематика занятий.
1. Цели: 
- формирование позитивного образа «Я»,

- формирование навыков уверенного поведения и взаимодействия с другими людьми,

- овладение навыками самопрезентации,

-  развитие лидерских качеств,

Количество занятий:  14(1 занятие  - 1 час).

Формы работы: информирование, диагностика, ролевые игры, групповая и индивидуальная работа.

Занятие № 1 - 2.    Я и уверенность.

Цель: диагностика, введение в проблему.

Занятие № 3 – 4. Познай себя.

Цель: формирование позитивного образа «Я», развитие внутренней уверенности, навыки управления собой.

Занятие №5 - 6.    Самопрезентация.

Цель:  совершенствование навыков самопрезентации, умения подать себя в обществе.

Занятие № 7 - 8    Уверенное поведение и общение. Ч.1

Занятие № 9 – 10 -11-12.    Уверенное поведение и общение. Ч.2

        Цель: 

· Формирование положительной внутренней мотивации на общение.

· Техники влияния на людей.

· Техники убеждающего воздействия

· Модели общения, барьеры в общении.

· Техники овладения инициативой в общении.
· Формирование уверенного поведения и взаимодействия в обществе.

· Умение сказать «НЕТ».
Занятие №13 – 14.   Формирование уверенности.

Цель: Подведение итогов, закрепление навыков уверенного поведения.
Программа взаимодействия школы и родителей 

ОСОШ № 97

«СЕМЬЯ»
Пояснительная записка  к программе

«Семья»

Семья  - ячейка общества. С одной стороны, она отражает все серьезные социальные изменения, происходящие в обществе. С другой стороны, семья во многом определяет будущее, ибо существенно влияет на формирование личности растущего гражданина.

К базовым функциям семьи относятся: 

- сохранение жизни и здоровья,

- удовлетворение физических, материальных и духовных потребностей человека

- рождение и воспитание детей,

- создание условий, благоприятных для развития и самореализации каждого члена семьи,

 - воспроизводство необходимых обществу ресурсов.

Закон об образовании обязывает семью создавать необходимые условия для того, чтобы дети своевременно могли получать образование и профессиональную подготовку, воспитывать детей нравственными, прививать им трудовые навыки, бережное отношение к общественной собственности, проявлять особенную заботу о здоровье ребенка, его полноценном физическом развитии.

Воспитательные возможности семьи обусловлены многими социальными факторами объективного и субъективного характера:

- факторы макросреды, изменения, в которых они происходят,

- структура семьи (полная или неполная, многодетная или малодетная) и т.д.

- материальные условия жизнедеятельности семьи(уровень доходов, жилищные условия, благоустроенность быта и др.)

- личностные характеристики родителей (социальный статус, уровень образования и т.д.)

- психологический климат в семье,

- помощь семье со стороны общества и государства в образовании и воспитании детей.

Взаимодействие школы и семьи – взаимосвязь педагогов, учащихся и родителей в процессе их совместной деятельности и общения.

Цель программы: объединить усилия школы и семьи для создания условий социальной реабилитации и адаптации  детей.
Задачи:
            I. В работе с родителями:

-
формирование у родителей правильных представлений  о своей роли в воспитании ребенка, о необходимости участия в учебно-воспитательном  процессе школы и класса;
-     формирование 
субъектной позиции родителей в работе школы и  класса:

-    формирований психолого-педагогической культуры родителей;
-     развитие отношений уважения и доверия между родителями и детьми

  I I. В работе с педагогами:
-
формирование понимания значимости сотрудничества  школы  с  семьей,  

      роли педагогов в установлении гуманных  взаимоуважительных  отношений   

        между родителями  и детьми;
-
формирование у педагогов потребности в умении  решить проблемы каждого ребенка:

-    освоение педагогами
способов     изучения     семьи,     диалоговых      

      и сотруднических форм взаимодействия с родителями.
      III.Организационно-управленческие задачи:
1) обеспечить проведение 
всех воспитательных мероприятий в школе и классе с участием родителей;
2) разработать    и:    обеспечить    систему   психолого-медико-педагогического  просвещения родителей;
3) организовать     методическую    работу    с    педагогами    по    проблемам взаимодействия  с семьей;

4) разработать и обеспечить систему стимулирования: 

· участия родителей в воспитании детей
· участия родителей в организации учебно-воспитательного процесса школы  и  класса;
· взаимодействия родителей и детей в  учебном и воспитательном процессе;
· роста профессионализма педагогов в решении  этой проблемы;
· организовать работу родительского комитета школы, поднять его престиж и роль в решении 
вопросов жизнедеятельности  школы,
Сотрудничество школы и семьи обусловлено следующим:

- единым объектом воспитания,

- общими целями и задачами воспитания детей,

- возможностью всестороннего изучения детей и координации влияний на их развитие.

-  необходимостью согласованности действий педагогов и родителей,

 - возможностью взаимного обогащения семей, классного и школьного коллективов, каждого участника взаимодействия.

Основой сотрудничества школы и семьи является общая цель создания благоприятных условий для полноценного социального становления, воспитания и обучения детей и направлена на решение следующих общих задач воспитания детей: 

1.1. Обеспечение качественного образования учащихся:

- заполнение карт «показатели социального развития подростков» и «Карты обследования семьи». Обработка данных.

- изучение атмосферы воспитания ребенка в семье: беседы, анкеты, наблюдения, посещения семьи.

- изучение взаимоотношений подростка в системе отношений со сверстниками.

- изучение информированности родителей о своем ребенке.

- систематический анализ результатов воспитательных воздействий на ребенка.

1.2. Развитие познавательных интересов, творческой активности учащихся:
- творческие отчеты по предметам, раскрывающие достижения учащихся,

- дни открытых уроков, проводимых  в нетрадиционной форме,

- познавательные конкурсы между родителями и детьми,

- учебные занятия с учащимися и родителями,

- участие родителей в организации и работе факультативов, предметных кружков,

- совместные классные собрания.

1.3.  Воспитание  
трудолюбия, подготовка к  сознательному   выбору профессии:

-  выявление профессиональных интересов и склонностей детей с использование разнообразных методик;
- организация встреч: со специалистами, в зависимости от профессиональных интересов  детей;
-   организация
родителями экскурсий на предприятия и учреждения;

-  проведение  классных   собраний - дискуссий     по            профориентации «Как выбрать профессию?», «Что  значит  быть  успешным     в жизни?»;

-  организация  встреч-бесед с родителями «Как я выбирал  профессию», «Что  значит для меня моя профессия»;
- организация совместных трудовых дел (оформление, озеленение, ремонт кабинетов, посадка деревьев, благоустройство школьного двора,  создание спортивной площадки и т.д.).
      1.4.   Формирование у детей  нравственности, культуры поведения: 

-    обсуждение с детьми нравственных 
проблем,  возникающих  в   повседневной жизни;
-    просмотр, обсуждение фильмов и спектаклей;
-    подготовка концертов, спектаклей;
-
    проведение дискуссий, классных собраний по проблемам нравственности «О доброте и милосердии», «О дружбе  и друзьях» и др.;
-    проведение акций по оказанию помощи  сиротам, престарелым;
-    организация 
встреч с     интересными   людьми;
-    организация и проведение экскурсий в  музеи, культурные центры; 

          1.5.     Подготовка учащихся к семейной жизни:
-   организация «Школы будущего семьянина», цель которой - знакомство учащихся с различными аспектами создания семьи.

-  обсуждение проблем на классном собрании «Идеальная современная семья», «От  чего  зависит семейное счастье» и др.:

-   проведение конкурса  «Мужчины на поверке» (между мальчиками и  отцами)

-   организация конкурса «Юная хозяйка».
1.6. Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни.
- развитие профессиональных интересов и подготовка детей к    

  сознательному выбору профессии;
- формирование нравственности и культуры поведения у учащихся;
-  подготовка школьников к семейной жизни, 
- формирование потребностей в здоровом образе жизни.

        1. Содержание и формы 
совместной       деятельности

педагогов, учащихся и родителей
.1. Диагностика семьи, изучение ребенка:

 - составление картотеки семей, включающей основные данные об экономическом и социальном положении;
 -   проведение анкет, бесед с родителями, детьми, выясняющих систему  отношений в семье, трудности и недостатки семейного воспитания;
 -     систематическая диагностика состояния здоровья детей;
 -     организация просвещения детей и родителей по проблемам сохранения и укрепления здоровья;
  -    пропаганда  здорового образа жизни на учебных и внеклассных занятиях
  -     устройство детей в секции, спортивные коллективы,
 -    организация профилактики отклонений от здорового образа жизни  (встречи  с наркологами, психологами, сексологами и др.);
-    проведение Дней здоровья, спортивных соревнований
2. Развитие отношений взаимопонимания и взаимоуважения между родителями и детьми.
 2.1.    Изучение взаимоотношений 
в   семье   (сочинения,   анкеты,   рисунки, воспитывающие ситуации),

    2.2.    Создание ситуаций для воспитания уважительного отношения детей к своим родителям:

· создание атмосферы повышенного внимания к родителям, заботы о них,

· проведение сочинений, тематика которых связана с рассказом о своих близких,

· творческие встречи с родителями, рассказывающими о своей профессии, интересах,

· организация выставок результатов труда родителей и детей.

2.3. Работа с родителями по созданию благоприятной атмосферы в семье:

· знакомство с родителями  с традициями, которые развивают уважительные отношения в семье, 

· пропаганда опыта формирования положительных отношений в семье.

2.4. Организация совместной деятельности родителей и детей:

· организация семейных конкурсов – спортивная семья», «дружная семья», «читающая семья», конкурс семейных газет,

· представление результатов совместного творчества родителей и детей,

· проведение совместных дел (трудовые дела, оформление кабинета, генеральные уборки, экскурсии и т.д.)

· выполнение семейных заданий по учебным предметам.

3 Организация работы коллектива родителей.

3.1. Развитие самоуправления в родительском коллективе школы:
· выборы родительского комитета школы,

· разработка положения о его деятельности,

· организация систематической работы родительского комитета,

· поведение родительских конференций (не реже 1 раза в год),

· организация обсуждения проблем воспитания детей, жизни в школы,

· привлечение родительского актива к обсуждению планов воспитательной 

    работы,

· привлечение родителей к организации общешкольных дел,

4. Психолого-педагогическое просвещение родителей.
4.1. Организационная работа в школе:

· изучение образовательных ориентаций родителей,

· составление тематики занятий с родителями,

· привлечение специалистов к организации занятий с родителями по актуальным проблемам воспитания подростков,

· проведение консультаций психолога для родителей и детей.

       4.2. Совершенствование форм психолого-педагогического просвещения родителей:

· организация индивидуального просвещения родителей, подбор литературы,

· информация о наиболее интересных публикациях,

· подготовка методических пособий и памяток по работе с родителями,

5.Организационная деятельность классных руководителей по взаимодействию с родителями

5.1. Изучение семей по следующей программе:

· состав семьи, возраст, профессия родителей,

· бытовые и санитарно-гигиенические условия жизни семьи, материальная 

     обеспеченность,

· активность участия родителей в воспитании детей,

· ценностные ориентации родителей и детей,

· досуг родителей и детей,

· взаимоотношения в семье.

5.2. Проведение  диагностики проблем семьи.

5.3. Составление паспорта каждой семьи.

5.4. Обеспечение и стимулирование работы родительского комитета.

5.5. Организация психолого-педагогического просвещения родителей.

6. Совершенствование профессионального мастерства педагогов в работе с родителями.

6.1. Проведение занятий с педагогами:

· функции и особенности современной семьи,

· психологические аспекты взаимодействия с родителями,

· методика изучения семьи,

· формы взаимодействия с родителями.

      6.2. Организация открытых мероприятий с последующим анализом:

·  тематических родительских собраний,
·  занятий с родителями,
·  совместных мероприятий родителей и детей.
6.3. Создание методического уголка для педагогов по взаимодействию с родителями.
6.4. Подготовка к изданию методических материалов из опыта работы педагогов:

· Методика изучения семьи школьника,
· Формы и методы проведения родительских собраний,
· Особенности взаимодействия школы и семьи в современных условиях.
7. Управление взаимодействием педагогов и семьи.

7.1. Заключение договора сотрудничества между школой и семьей.
7.2. Проведение тематических педагогических советов.

7.3. Организация пропаганды опыта работы лучших педагогов с семьей.

7.4. Поощрение деятельности педагогов:
· Выявление педагогов, творчески работающих с семьей, премирование по итогам учебного года,
· Проведение конкурса «Оригинальное родительское собрание» (конкурс разработок или открытых мероприятий),
· Творческие отчеты педагогов о работе с семьей,
· Проведение конкурса на лучший план работы с родителями.
7.5. Поощрение деятельности родителей:
· Оформление благодарственных писем от руководства школы самым активным родителям
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